
Jij bent een echte 
Gen Z’er. De 

boomers hebben 
er een potje van 

gemaakt. Dat 
verpest voor jou de 

vibe en maakt je best 
salty. Maar je denkt 
niet ‘whatever’. Je 

bent betrokken 
en bemoeit 

je graag met 
maatschappelijke 

thema’s. 

Ha Millennial! Goed in 
balans? Nog last van FOMO? 

Het is ook niet niks: jij 
speelde nog met flippo’s en 
nu moet je altijd connected 
zijn. Best lastig als je geen 

Ipad boven je wieg had 
hangen. Deze transitie-

goals heb je goed behaald!

Muziek 
luister 

ik op 

Ik game 
op een 

Druk? Chill! 
En check

tuurlijk! jij bent van Gen 
Alpha of Gen Z. ga door en 

ontdek wat je precies bent.

Wat trok je 
vanmorgen 

aan?

Hoe vaak 
voel je dat je 

meer uit jezelf 
moet halen?

Als ik iemand 
leuk vind 

zeg ik

Ik betaal met

Op het toilet

Het nieuws 
krijg ik door 

Tik

Een telefoon

Ik voel me 
overprikkeld 

door

AI is

Even 
wachten…

Stilte 
vind ik

Wat doe je 
voor het 
slapen?

Als ik 
contact 

wil

Een e-mail 

Wanneer 
kijk je op je 
telefoon? 

Ik kan niet 
kiezen 

Welke 
emoticon 
gebruik je 

het meest?

Vroeger

was alles 
beter

bestond ik 
nog niet

hadden we 
tenminste geen 

keuzestress

broek

brakka

skinny jeans

Tok

au!

jij bent hem
pizza!

nou, dan pak ik 
mijn telefoon erbij

jij bent duidelijk een 
Boomer/ Gen X’er of 

Millennial. ga door 
en ontdek wat je 

precies bent.

is om mee 
te bellenis mijn alles in 1

computer

is mijn leven

skibidi 
toilet

  kijk ik op de 
kalender 

wie er jarig is

zit ik 
op mijn 

telefoon 67

Mijn telefoon 
zit in een

Televisie 

Ik spreek 
meme 
uit als 

pfff… zoooo 2025

hoe weet je 
mijn leeftijd?

leuke 
meme

👍

😭
😂

ha Millenial! je denkt 
bij de tijd te zijn? 

de traantjes gaan 
tegenwoordig recht 

naar beneden. kijk 
maar naar Gen Z en 

Gen Alpha.

oké, we weten 
zeker dat je 
een boomer 

bent. doe nog 
maar even 

mee. je hebt 
toch niks te 

doen.

of je bent onder 
de 20? dan 

gebruik je het 
duimpje alleen 

sarcastisch. 
dat kan ook.

alleen tijdens 
sollicitaties

wanneer ik 
ademhaal

ik heb het leven 
al uitgespeeld

Heb je het 
gevoel dat  
je achter- 

loopt?

Ik maak mij 
druk om

Ik lees 

Wat zegt je 
schermtijd?

Na 30 minuten 
TikTok 

voel je je

Ik zit op

Mijn favoriete 
spelletje is

nee, ik zit in een 
digital detox

ik loop achter 
mijn rollator

een cactus

hoe meer 
prikkels, 

hoe beterstilte altijd

fijn

nodig

ongemakkelijk

handig

gevaarlijk

doet al mijn 
huiswerk

mijn beste vriend

A-wattus?

waar staat dat?

dit is normaal toch?

geen idee, 
m’n iPad is leeg

ik ga dit echt 
verminderen

oei

lezen

scrollen met 
schuldgevoel

met de 
tablet 
in bed

scrollen 
met paniek

geïnformeerd

moe

klaar voor 
nog 30 minuten

schuldig

leeg

mijn rol 
als man geld

om alles, 
maar dat 

heeft toch 
geen zin

een vlek in mn 
zondagse kleding

met een leesbril

elke maand 
1 boek

doe mij maar 
een podcast

pfff lezen: 
saai

ik vind dit al 
teveel tekst

miem
meemuh

ik stream

daar krijg je 
vierkante ogen van

bestaan 
die dingen nog?

de wereld

jij bent aantrekkelijk

vraag ik ChatGPT 
om tips

wat zie je er 
appetijtelijk uit 

ik zeg niks 
en stuur 

een meme

euro’s crypto

gulden

monnie

V-Bucks

jij hebt rizz

de krant 

dan zeg ik iets

dan stuur ik iets

Patience

Wordfeud

Candy crush

Roblox

Facebook

Atari

Gameboy
Xbox360

PS5

Tablet 

Spotify

Walkman

Discman

Een platenspeler 

Instagram

TikTok
Snapchat

Hyves

Clash royal

klopt, ik heb 
een kunstgebit

print ik uit, dat 
leest fijner

ik schrijf 
brieven

wat is een 
E-mail?

klopt, er is 
teveel keus

ik kies niet, 
ik doe 

gewoon alles

klaphoesje

stevig 
hoesje

doorzichtig 
hoesje

geen 
hoesje

teletekst

Nu.nl

het 20u 
journaal

RapnieuwsTV
altijd

als ik even niets 
te doen heb

ik raak burnout 
van alle doelen

als het 
moet

als hij gaat

ook nu

mijn inbox 
zit bomvol

deze heb ik pas 
gekocht in een 

hipster winkeltje
Wat ben jij?

Wij zoeken het 
lekker zelf uit. 

Jij bent Gen Alpha. 
Period. Je bent 

digitaal opgevoed en 
je denkt in plaatjes. 

Je hebt niet veel 
geduld en scrolt 
snel verder. Je 

praat tegen iedere 
speaker en swipet 
bij elk scherm. Met 
jouw sigma ga je de 

wereld redden.  
No cap. 

Dag Generatie X’er. Doe 
maar normaal, dan doe 
je al gek genoeg. Best 
knap dat jij zo normaal 

gebleven bent, terwijl de 
wereld enorm veranderd 

is. Praktisch en nuchter 
heb je zekerheid en 

vrijheid gevonden. Hoe ga 
je dit doorgeven?

Hallo Boomer. Van 
postduif naar kleurentv: 

jij maakte écht alles 
mee. Jij bent loyaal en 

plichtsgetrouw. Perfecte 
kwaliteiten om een land 

na de oorlog mee op 
te bouwen. Bedankt 

daarvoor! Vroeger was 
alles beter. Hoe kan jij het 

nu beter maken?

deze heb ik 
al 50 jaar

Hoeveel 
doelen 

heb je open 
staan?

ik farm aura

ik ben 
geen 

keeper

mijn gezin en de 
planeet redden

doelen? Het gaat niet om mij

Teveel 
druk!?

Check

(ook voor boomers)


